¢ Ingredientes:
Massa:
2 copos de leite integral;
1 Y xicara de dleo;
4 ovos;

3 xicaras de farinha de trigo; L
2 colheres de cha de sal; q

echeio: Rendimento 1 fatia

250 g de presunto + 250 g de mussarela; Valor calérico 80 Keal
200 g de tomate Custo RS 1,12
1 cebola picada + salsinha e cebolinha a gosto;

1 xicara de ervilha
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Modo de Preparo:

Bater no liquidificador para a massa: o oleo, os ovos, o leite, a farinha de trigo, o sal,
0 queijo ralado, e pro ultimo acrescentar o fermento . Despejar metade da massa
numa assadeira untada com oleo, distribuir sobre a massa todos os outros
ingredientes, cobrir com o restante da massa e levar ao forno por aproximadamente
40 minutos. P

60 minutos +
Tempo p/ congelar &
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